
Woche
5

Mittagsmenü

Geflügelfrikadelle

Bratensauce

Bechamelkartoffeln

Salat

Vanillepudding

A,C,G,L

G

Gebackenes 

Seelachsfilet

Dillsauce

Reis

Blattspinat

Mangojoghurt

A,C,D,

G,

G

Spaghetti

Bolognese vom Rind

geriebener Käse

Salat

Birne

A,C,G,L
Bunte Spätzlepfanne

mit Gemüse

Petersiliensauce

Salat der Saison

Marmorkuchen

A,C,G,L

A,C,G

Gemüse-cremesuppe

Brot

Grießschnitte mit 

Beerenkompott

A,G,L

A,C,G

Vegetarische 

Alternative

Gemüsefrikadelle

Bratensauce

Bechamelkartoffeln

Salat

Vanillepudding

A,C,G,L

G

Gebackenes 

Tofusteak

Dillsauce

Reis

Blattspinat

Mangojoghurt

A,C,G,

G

Spaghetti

Gemüsebolognese

geriebener Käse

Salat

Birne

A,C,G,L

PIH Speiseplan 

Donnerstag FreitagMittwochDienstagMontag

Montag, 26. Januar 2026

Freitag, 30. Januar 2026

Gültig vom:

Allergene: Trotz sorgfältiger Herstellung unserer Gerichte können neben gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Küche verwendet werden!

Änderungen am Speiseplan vorbehalten.

Das Mensateam wünscht Ihnen guten Appetit

26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026


