Produktinfo KW 24/2026

Sehr geehrte Damen und Herren,

in der Kalenderwoche 24 (08.06.2026 bis 11.06.2026) liefern wir im Rahmen
des Schulobstprogrammes:

Einrichtungen, die Standardprodukte mdchten, erhalten Standard 1 und Standard 2.
Einrichtungen, die sich am Anfang des Schuljahres fiir das Sonderprodukt angemeldet haben,
erhalten Standard 1 und das Sonderprodukt.

Standard 1
Bio-Pfirsiche
Ursprung: Spanien
Lieferant: BioFrische

Der Pfirsich liberzeugt neben seinem guten Geschmack auch
durch eine Fille an Wirkstoffen. Er enthalt wichtige Vitamine,
Spurenelemente und Mineralstoffe. Besonders die B-Gruppe
ist gut vertreten (Niacin), in einer glinstigen Verbindung mit
Zink, Selen und Magnesium. Wertvoll sind zudem die vielen,
auch im Fruchtfleisch enthaltenen Karotene.

Der Pfirsich starkt das Immunsystem, ebenso Gefadlie, Herz und
Kreislauf. Zudem wirkt er entwdssernd und sorgt auch noch fiir gute
Laune, indem er Nervositat und Unruhe vertreibt.

Standard 2
Bio-Nektarinen
Ursprung: Spanien
Lieferant: Consorfrut

Die Nektarine stammt urspriinglich vom Pfirsich ab, weshalb sie auch
Nacktpfirsich oder Glattpfirsich genannt wird. Wie der Name schon
sagt hat die Nektarine im Vergleich zum Pfirsich keine pelzige,
sondern eine glatte Haut. Die verschiedenen Sorten unterscheiden
sich hinsichtlich ihrer Form, sowie Haut- und Fruchtfleischfarbe. Es
gibt sowohl runde, als auch ovale beziehungsweise platte
Nektarinen. Letztere nennt man auch Platerinas oder
Weinbergnektarine. Die Haut ist je nach dem gelb bis rot-gelb und
das Fruchtfleisch weil bis dunkelgelb.




Sonder
Bio-Cantaloupe-Melonen
Ursprung: Spanien
Lieferant: Consorfrut

Auch wenn Melonen (Cucumis melo) meist als Obst bezeichnet werden, zdhlen sie doch zum
Fruchtgemiise. Sie gehdren wie Gurke, Kirbis, Zucchini und Wassermelone zur Familie der
Kirbisgewachse (Cucurbitaceae). Ihre urspriingliche Heimat ist nach neuesten Erkenntnissen nicht
Afrika, sondern Asien mit der gréRten Mannigfaltigkeit. Spater verbreiteten sie sich liber die Tirkei
im Mittelmeerraum, gelangten mit den Spaniern in die Neue Welt und werden heute weltweit in den
gemaRigten Zonen und trocken-heilRen Tropen angebaut.

Melonen gelten als kalorienarme Durstloscher. Durch die Ausscheidung von Ethylen beginnen
Schnittblumen oder Topfpflanzen schneller zu welken, wenn man Meloneninihrer Nahe aufbewahrt.
Die Cantaloupe-Melone schmeckt intensiv siR, fruchtig und aromatisch.

Mit freundlichen GriiRen

Ihr Schulobstteam




